KoHcneKT 3aHATUA No $U3MUYECKOU KybType B cpeaHeu rpynne Ha
Temy: "B roctv K Ham NpUWAM MaTpPEWKN". « Mbl MaTPELLKU-
poO30Bble WEUYKNY.

Lenwn 3ausaTus:

Obpaszosamenvrble. YUPaXHATh J€Te B XOAbOE C BBIOJIHEHHEM 3aJaHUN TI0
CUTHAITy BocuTarels. [IpogomkaTs ynpaxHITh B XOAh0€ M0 THMHACTHYECKONW CKaMeike
C MepelIaruBaHueM 4Yepe3 MpeIMEThl, COXpaHsis paBHOBecHe. Pa3BUBaTh yMEHUE MPBIraTh
Ha JIBYX HOTaX C MPOJBUKEHUEM BIIECPE.

O30oposumenvrvle. CrnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO OOIIEH U MEITKOW MOTOPHUKH,
pa3BUBATh MYCKYJIATypy HOT.

Bocnumamenvusie: BocnuTeiBaTh 10OpOXKENATEIbHOE OTHOUIEHUE K CBEPCTHUKAM,
UHTEpeC K QUBKYIBTYPE U 3J0POBOMY 00paszy *KU3HH.

O0opynoBanme: 2 THMHACTUYECKHE CKaMEKH, 8§ KyOMKOB, CIIOPTUBHBIEC MaTHI , 8
IOCKUX o0pyuei (muamerpom 35-40 cM), pa3HOIBETHBIC IIATOYKU (IO KOJUYECTBY
JeTel), TPU3bl B BUJIC MAJICHbKUX MAaTpPEIIEK.

JleTr 3aX04T B 3aJ1 IO/ MY3bIKaJIbHOE COITPOBOXKICHUE.

OpraHu3anMoHHbII MOMEHT.

— Pebsra, ceromns Kk HaM Ha 3aHATUM NPUILTH TocT. OHU OYEHb MHTEPECHBIE U
HEOOBIUHBIC. JTO JCPEBSHHAS UIPYIIKA B BUJIC paclUCHOM Kykibl. [losBuiace oHa B
Poccun, ouennr naBHo. Bel emé He moraganuch KTo 3107 Torma oTragalTe 3araiky: «
PazHonBEeTHBIE MOJPYKKHU, IEPENPATAIUCH IPYT B JIpyKKe. Mail, Majna MEHbIIe». 3HAeTe
Kak uXx 30ByT? (oTBeThl nereid). IIpaBunbHo, MaTpémka. Bocnurarens neMOHCTpHpPYET
JeTsM Wrpymky. Hammum roctTu 3axoTenu ¢ HaMU MO3aHUMAThCS  (UBKYJIBTYPOM, HO
CHayaJia HaJl0 HaM pa3MsIThCSl.

1. BBoaHAas 4aCTh.

VYnpaxuenus B xoJp0e u Oere.

. Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OJHOMY THMMHACTHYCCKHUM ITaroM.
. Xonarba Ha HOCOUYKaX, PYKH Ha TOsICE.

. Xonar0a Ha MATOYKAX, PYKH K IJIeYaM.

. Xonarba BpacCHITHYIO.

. Jlerkuii 6er Ha HOCOYKax.



. Xonp0a TUMHACTUYECKMM IIArOM C  BBIMOJHEHHEM  JIBIXaTEIbHOTO
ynpaxHeHus! (PyKd OT TPYJIU Pa3BECTH B CTOPOHBI, ClIeNaTh MIyOOKHA BJJOX HOCOM, PYKH
K TPYJIU — BBIJOX).

[lepecTpoeHue B Tpy KOJIOHHBI.

2. OCHOBHAS YACTh.

Bocnurtarens: Hy BOT Mbl M pa3MsUINCh, @ TETIEPh BMECTE C MATPEIIKaMHU OyJieM
TPEHUPOBATH CBOW MBIIIIIIBI.

Komnnexe OPY « Mampéwxuy( 6e3 npeomemos).

X/

»  «Kpacusas urpyuika». M. — HOTY Ha MKPHUHE IJI€Y, PYKU BJOJb TYJIOBHIIA.

1 — mOAHATHCSA HA HOCKHU, PYKH MOJHSATH B CTOPOHBI — BBEPX, BJOX HOCOM.

2 — OIYCTUThCA HA BCIO CTOMY, PYKH OIYCTUTh BHHU3, BBIJOXHYTh. I[loBTOp
yIpaxxHeHue 5-6 pas.

% «Matpemku KIaHsoTcs» M. — HOTY Ha MIUPUHE T11eY, PYKH BHU3Y.

1- HaxnoHUTKCS, OTBECTH PYKHU Ha3aj,

2- BeIpsaMuThes. [ToBrop (5-6 pas)

% «Matpemku KadaroTcs». V.1 — HOTH Ha MHPHUHE TUIeY, PYKU Ha Tosice.

1- moBopoT Bmpaso, B u. 1.,

2- TIOBOPOT BJIEBO, BEPHYTHCS B U. I1. MOBTOP (IO 5 pa3 B KAXKIYIO CTOPOHY).

% «Martpemku ycranau» W. .- cuist HOTH BpO3b, PYKH Ha TOsICE.

1- HaKIOHUTHCS, TOTSHYTHCS 10 HOCOYKOB HOT,

2- BEpPHYTHCSA B M. I1.  TIOBTOD (5 pa3).

% «Marpemkn - HeBansamku» M. 1m.- nmeka Ha COUHE, PYKH TPSMBIE BAOJb
TYJIOBUIIIA.

1- COrHyTh B KOJICHSIX HOTH,

2- KOCHYTBCS UX PyKaMH , BBIIPSAMUTHCSA, B U. . TOBTOP (5 pas).

% «Marpémku monpeIraloT HEMHOXKO» M.I. — HOTM BMecCTe, PyKH Ha Tosce.
BrImomHuTh 5 MPBDKKOB Ha MECTE€ HAa 2 HOTax, 3aTeM — HEMpOJOJDKUTENbHAS X0/Abp0a Ha
MECTE ¥ BHOBb MPBIKKHU. 3aKaHUMBACTCS YIIpakKHEHHE X0Ap001 Ha MecTe.

Bocnurarens: [locmorpurte, kakue MaTpEIIKU pyMsIHBIE, BECENIbIEe U YJIbIOAIOTCS.
DTO MOTOMY, YTO UM TOHPABUJIOCH 3aHUMAThCsA CHOpToM. JlaBaiiTe MPOJOIKUM HAIle
MHTEPECHOE 3aHATHE, U OyZeM TaKUMHU K€ PyMSHbIMHU, CHOPTUBHBIMU U 3J0POBBIMHU.

IIepecTtpoeHue B ABE LIEPEHTH.

OcHogHble 8UObL OBUNCEHUS




. «JloBkue wmatpemku». Xoapba MO TUMHACTHUECKOM CKameilke C
nepelaruBaHueM uyepe3 KyOuKkd. YTpakxHEeHUE BBINOJHAETCA 2- 3 pa3a.

. «Y HalMX MATpPEUIeK CUJIbHbIE HOXKKW». [IpbDKKM Ha JBYX HOrax c
NpOJBIDKEHHEM BIiepe]] (13 00pyda B 00pyd). YrpakHEeHUE BBITIOIHSETCS 2-3 pasa.

OcHOBHBIE BUJBI JBWKEHUU MPOBOJATCA IMOTOYHBIM crocoOoMm. BocnuraTtenb
CTaBUT 2 THUMHACTHYECKME CKaMEWKU MapajulelIbHO OJHA JPYrod, M paccTaBiseT Ha
ckaMeiikax KyOumkm (mo 4 KyOumka Ha Kaxayro). B KOHIIE TPOXOXICHHS CKaMeeK
Pa3NoKEeHbl CHOPTUBHBIE MaThl. 3aT€M BOCHIHTATENIb BBIKJIABIBACT IUIOCKHE OOpydYd B
HIaxMaTHOM ropsiake (o 4 mMTyKku B ABE TUHUK). J[eTH mepecTpanBarOTCs B BE IIEPCHTH
nepen ckameiikamu. OCHOBHOE BHHMMaHHME IpU XOAbOE MO CKaMmelke ynemnsercs
COXPaHEHUIO0 YCTOWYMBOIO PABHOBECHUS U MPABUIILHOM OCaHKE (TOJOBY U CHHUHY JEp>KaTh
IpsMO), a TaKXKe MPaBUIbHOMY NPHU3EMJICHUIO Ha MOJYCOrHYThle HOru. Bo Bpewms
IOPBDKKOB M3 00pyda B 0OpydY IOUCTaHLMS MEXIY AE€TbMU JIOJDKHA COXPAHATHCS B 2
oOpyda, B uenax mnpexynpexjacHuss TpaBm. Ilepen Hauvamom BbeinonHeHus OBJ]
BOCITUTATEIb IOKa3bIBAET, KaK IMPaBUJIBLHO BBINOJHATH ynpaxHeHus. Ha mporskenuun
BCET0 3aHATHS BEJIETCS UHIMBUyabHas paboTa.

Bocnurarens: Hamm roctu - MaTp€uiky npeajiararor Bam

nourpats. OHM IPUHECIIN JUIs BAC PAa3HOLBETHBIE IIATOYKU. Bocniurarens pasznaer
JETSAM IJIaTOYKU U OOBSACHSIET MPABUIIO UTPHI.

Tloosudxcnas uepa « Haviou ceoui ueemy.

[ens: dhbopMupoBaTh OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, MPHUYyYaTh JACHCTBOBATH IO
CUTHAITy, Pa3BUBaTh JIOBKOCTh U1 BHUMAaHHUE.

XoJ Urpsl:

B pasHbIX KOHIAX 3aja CTaBATCA TPU-YETBIPE CTYJbUYMKA C IUIATOYKAMHU
ompeneneHHoro 1ngera. Jlersam pasgaroT miatodku 3-4 nBetoB. Mrpoku ¢ miaTtoukamu
OJHOTO LBETa CTOSAT BO3JIE CBOETO CTYJbYMKA, HA KOTOPOM HAXOJAUTCS IUIATOYKOM
Takoro e usera. Ilocie cinoB Beayuero «MarpEMKU MO TOTYJIATE» JETH PACXOIATCA
B pa3HbI€ CTOPOHBI, TYJAIOT O 3ajy, pa3MaxuBalOT IUIatoukaMu. [1o komaHae Beayiiero
«Haiinn cBO¥M 1BET» JETH MTOJDKHBI COOpAThCsl y IUIATOYKA COOTBETCTBYIOIIETO IBETA.
Urpa npoBoauTCs MO MY3BIKY.

Urpa nosropsiercs 3 — 4 paza.



3. 3aKJIIYNTEJILHAS YACTh.

[IpoBOAMTCS ManpbYMKOBasi TMMHACTHKA «MaTpenkm.

«MBpI — kpacaBuilbl MaTpeniku (Pa3xuMaem Kynauku, MeBETUM NaTbYHKAMH),

Pa3zHOLIBETHBIE OJICKKH.

Pa3z — Marpena, aBa — Manama (3aru0aroT moo4epeHO Majblibl Ha MPaBOH pyKe,
Ha4yuHAas ¢ OOJIBIIOTO)

Muna - Tpu, yetsipe — Maiua,

Maprapura — 3T0 IATb.

Hac HetpyaHo cocunTath. ( Pa3kuMaroT KyJiayku U JENaloT TO K€ Ha JICBOU pyKe).
Urpa npoBoautcs 2 pasa.

Bocnurarens: Ceroansi, pedsita, Mbl ¢ BaMH IO3HAKOMUJIUCH C TIPEKPACHOU PYCCKOM
HapOJIHOM UTPYIIKOW — MATpEMKOW. Mbl 3aHUMANUCh (PU3KYJITYpPOM U Hrpalid ¢ HEH, U
IOHSUIM, KaKasi OHa Becesnas W uHTepecHas. Ha mamsaTe O Haliem 3aHiATUU s 1apr0 BaM
MaJIEHbKHX MaTpelIeK, MyCTh OHM OYIyT BallMMU BEPHBIMH NOJApYyKkKamu. Harie 3ansTue
OKOHYEHO, BCE XOPOILIO nocTapanuch. Monouel, crnacudo.

ety mpoxXoaAT B rpymiy.



