
                                                                                                   УТВЕРЖДЕНО  

                                                                                                   Приказом МБДОУ № 3 от 31.08.2022 № 28/3  

    График питания детей в дошкольном образовательном учреждении.     

   

Режимные моменты группа     детей      раннего 
возраста 

группа    детей    дошкольного                   
возраста 

 
Подготовка к завтраку 

 
8.00 – 8.15 

 
8.00 – 8.20 

 
Завтрак 

 
8.15 – 8.40 

 
8.20 – 8.40 

 
Подготовка к обеду 

 
11.20 – 11.30 

 
11.40 – 12.00 

 
Обед 

 
11.30 – 12.00 

  
12.00 – 12.30 

Подготовка к полднику, 
полдник 

 
15.15 – 15.25 

 
15.15 – 15.25 

 
Подготовка к ужину 

 
16.10 – 16.20 

 
16.15 – 16.25 

 
Ужин 

 
16 20 – 16.35 

 
16.25 – 16.40 

 


