
 

                                                                                                                                                                       Приложение № 1 

                                                                                                                                         к приказу № 39/5 от 28.08.2023 года 

 

                                          Режим жизнедеятельности воспитанников в  холодный период года 

 

Режим жизнедеятельности воспитанников в  теплый  период года 

Режимные моменты 
Группа  раннего  

возраста 
Группа дошкольного 

возраста 
Приём детей, игры 7.00-8.00 7.00-8.00 
Утренняя гимнастика (средняя, старшие и 

подготовительная к школе группы – на воздухе) 
8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.35 8.10-8.35 
Игры, свободная деятельность 8.35-8.45 8.35-8.45 
Подготовка к НОД, выход на улицу 8.45-9.00 8.45-9.00 
Непосредственно образовательная деятельность на 

воздухе 
 

9.00-9.10 
 

9.00-9.15 
Игры, свободная деятельность 9.30-9.50 9.15-9.50 
Возвращение с прогулки 9.50-10.00 9.50-10.00 
Подготовка ко II завтраку, завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 
Подготовка к прогулке 10.10-10.20 10.10-10.20 
Прогулка 10.20-11.40 10.20-12.00 
Возвращение с прогулки 11.40-11.30 12.00-12.10 
Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 12.10-12.45 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.45-15.00 
Постепенный подъём, закаливающие и гигиенические 

процедуры, полдник 
15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к прогулке 15.30-15.40 15.30-15.40 
Индивидуальная работа, свободная игровая 

деятельность 
15.40-16.15 15.40-16.15 

Возвращение с прогулки 16.15-16.25 16.15-16.25 
Подготовка к ужину, ужин 16.25-16.45 16.25-16.45 
Подготовка к прогулке 16.45-17.00 16.45-17.00 
Прогулка, игры, уход домой 17.00-19.00 17.00-19.00 

Содержание Группа  раннего  возраста Группа дошкольного возраста 
Приём детей, игры, дежурство 7.00-8.00 7.00-8.00 
Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.00-8.10 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.30 8.10-8.35 

Игровая деятельность 8.30-8.50 8.35-8.50 

Подготовка к НОД 8.50-9.00 8.50-9.00 
Непосредственно образовательная 

деятельность 
9.00-9.10 

 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

Подготовка к завтраку, II завтрак 9.30-9.40 9.40-9.50 
Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-11.25 9.50-11.35 
Возвращение с прогулки 11.25-11.40 11.35-11.50 
Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 11.50-12.20 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.20-15.00 
Постепенный подъём, закаливающие и 

гигиенические процедуры 
15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 
Непосредственно образовательная 

деятельность / музыкальные, спортивные 

развлечения 

 
15.30-15.40 

 
15.30-15.45 

Игровая деятельность, индивидуальная 

работа 
16.00-16.25 15.45-16.25 

Подготовка к ужину, ужин 16.25-16.45 16.25-16.45 
Подготовка к прогулке 16.45-17.00 16.45-17.00 
Прогулка, игры, уход домой 17.00-19.00 17.00-19.00 



Муниципальное  бюджетное  дошкольное образовательное учреждение, 

«Детский  сад  № 3» 

муниципального образования  Кандалакшский  район 

 

 

 

 

П Р И К А З 

 

 

 

 
От 28.08.2023 года                                                                                                       № 39/5. 

Об утверждении модели пребывания детей в ДОУ 

на 2023 - 2024 учебный год. 
 

 

                                       

 

                     В соответствии со статьей 28 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

 

приказываю:  

 

1. Утвердить  модель пребывания детей в ДОУ  в соответствии их возрастных особенностей. 

                                                                        (Приложение 1) 

2. Осуществлять присмотр и уход за воспитанниками в дошкольной организации в 

соответствии с моделью пребывания детей в ДОУ   

                                                                             

3.   Контроль за осуществлением деятельности по присмотру и уходу за воспитанниками в 

соответствии с   моделью пребывания детей в ДОУ возложить на    

воспитателей: 

1.  Ильину С.В. –   группа раннего возраста 

2.  Горскую И.Г.-  группа  дошкольного  возраста 

            3.  медсестру -  Богданову Ю.Ю.                                                                            

                                                                            

                                                                            

 

3. Контроль за исполнением  настоящего приказа оставляю за собой.   

 

 

 

 

заведующий:                                                                                Н.П. Еловских 

  

  
 

 

 

 


